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Co je magnetoterapie ?

V minulosti Slo predevdim o pusobeni statického magnetického
pole na lidsky organizmus. VyuZivalo se piirodniho magnetizmu
nékterych hornin, napiiklad magnetovce, pozdéji pak umélych
permanentnich magnet. Dnes v3ak jiZ existuji elektronické pristroje,
které vytvareji nizkofrekvenéni pulzni magnetické pole s vyraznymi
[écebnymi G¢inky. Toto pulzni magnetické pole je pro ¢lovéka, stejné
tak jako pro zvifata, naprosto neSkodné. Naopak, jeho vliv na Zivy
organizmus je piiznivy.

Nizkofrekvencni pulzni magnetické pole pozitivné ovliviuje
biochemické a biofyzikdni reakce v bunkéach i mezi bunkami Zivého
organizmu, zlepSuje pruchodnost bunéénych membran, ktera je vlivem
onemocnéni narudena. Vysledkem tohoto procesu je skutecnost, Ze
buriky jsou ve zvySené mite zasobovany kyslikem adalSimi G¢innymi
latkami, zlepSi se proces latkové vymeny. Ovliviiovani Zivych bungk
zaznamena centralni nervovy systém, ktery prostiednictvim imunitniho
systému zah§ji samolécebné procesy v organizmu. Ma tedy na ¢loveka
piimé, 1é¢bu podporujici G¢inky, atim pozitivné ovliviiuje psychickou
i fyzickou pohodu pacienta

Pulzni magnetoterapie je tedy doplitkovou metodou k obvyklym
[écebnym postuptim astale ¢astéji nachazi své uplatnéni v lazenstvi
a lécebné rehabilitaci.

Pristroj ULTICARE wytvéri prostiednictvim ptiloznych c¢asti
(aplikétori), pulzni magnetické pole sdlouhodobé ovérenymi
a osvedéenymi biotropnimi parametry, zajist'ujicimi vysokou Iétebnou
acinnost  pristroje.  Pristroj vyuzZiva metodu generovani pulzniho
elektromagnetického pole NTS, chranénou Evropskym patentem.

Pristroj 1ze pouzit nejen na onemocnéni uvedend v priloze tohoto
ndvodu, ale i k jejich prevenci, k pozitivnimu ovlivnéni imunitniho
systému a ke zlepSeni celkového metabolizmu organizmu.

Dalsi informace o pouZitelnosti pristroje jsou uvedeny v sekci
» Specifikace urc¢eného pouZiti“ na konci tohoto navodul.




Hlavni u¢inky pristroje—indikace :
RozSiteni cév (vazodilatace) — prokrveni tkang

Zmirneni bolesti (analgeticky G¢inek)

Odstranéni svalového napéti (myorelaxacni G¢inek)

Urychleni procesi hojeni

Protiedémové pasobeni

Posileni a stabilizace kostni tkang

ZlepSeni bunéeného, atim i tkanového metabolismu

Pozitivni ovlivnéni imunitniho systému

SniZeni spotieby léka, rychlejSi uzdraveni, podstatné snizeni az
vymizeni obtizi u chronickych onemocnéni, vée jako dasledek vyse
uvedenych Gcinka

Znameé a klinicky testované jsou U¢inky u téchto onemocnéni :

Zlomeniny - Revmatické nemoci

Otoky a zanéty (artritidy, Bechtérev, artrdza,
Zhmozdgniny a popéleniny spondylartréza, dna, atd.)
Polrazové stavy - Spondyloza

Bolesti v zédech - Osteoporoza

Poranéni perifernich nervii - Tenisovy loket, zamrzlé
Poruchy latkove vymeny rameno

Bolesti hlavy (migrény) - Paradent6za, zanét okostice
Fibromyalgie - Prostétitida



i Kdy nesmi byt magnetoterapie pouzita — kontraindikace:

Béhem téhotenstvi by se mélo od uzivani magnetoterapie upustit,
ackoliv doposud Zadna lékarské studie neprokézala jeji negativni vliv.
Jde o predbéznou opatrnost.

Osoby s vedkerymi elektronickymi implantdy by v Zadném
piipad¢ tento pristroj nemély pouZivat.

Pri krvéceni jakéhokoliv pavodu se nedoporucuje magnetoterapii
aplikovat, protoZze magnetické pole potlatuje srézlivost krevni
azvyduje krvécivost jako dusledek zlepSeného prokrveni tkang. Zcela
kontraindikované jsou pripady krvéceni do tréviciho traktu.

Pristroj by se také nemél pouZivat dva dny pied, béhem a dva dny
po menstruaci. Jsou viak znamy piipady, kdy pulzni magneticke pole
zmiriuje bolesti béhem menstruace, je-li aplikovdno mimo vySe
zmingné obdobi.

Také se nedoporucuje uzivat magnetoterapii pii akutnim virovém
onemocnéni, pri tézkém plisiovém onemocnéni, zachvatovitych
neurologickych onemocnénich a tézké aterosklerdze.

Nepouzivejte magnetoterapii téZz pii hyperfunkci nadledvin,
hyperfunkci &itné Zlazy, pii aktivni tuberkul6ze, vendzni tromboze
aembolii, onemocnéni hypothalamu a hypofyzy. VSechny tyto Udaje
jsou uvedeny v rdmci predbézné opatrnosti.

Z duvodu predbéZzné opatrnosti nepouZzivejte ani pri zhoubnych
nédorech prodélanych i v minulosti, povazovanych za vylécené.

U zvl&3te citlivych jedincdt miZe vyjimecné dojit ke krétko-
dobému vyraznému sniZeni krevniho tlaku, av3ak tato reakce obvykle
mizi po prvnich péti expozicich.



Jednotlivé ¢asti pristroje LT-99

1. Generétor (fidici jednotka) typ LT-99 4. Magneticky indikator

2. Sitovy adaptér FW8001M/12 Medical 5. Ulozny obal

3. Aplikatory A1C-LT, AAC-LT, ASE-LT, 6. Fixacni popruh
B1C-LT aplikatoru (volitelné)
(jsou prilozneé ¢asti typu BF - volitelné)

Technicka data

Typové oznaceni: LT-99

Klasifikace: [0l - tida 1, - prilozna ¢ast typu BF

Napdjeni: sitovy zasuvkovy adaptér FW8001M/12

100 — 240V/50-60Hz (400-200mA) / 12V - (1500 mA)

Klidovy proudovy odbér generétoru: max. 50 mA

Maximélni (Spickovy) ptikon generétoru: 25 VA

Vystup pro pripojeni aplikédtoru A1C, A4C, ASE aB1C
Magneticka indukce na povrchu aplikéatora: 2 az 10 mT

Opakovaci frekvence pulzi: 1,3 az 72,7 Hz (dle zvoleného rezimu)
Povoleny pracovni teplotni rozsah: 0 az +32 °C

Povoleny skladovaci a dopravni teplotni rozsah: —25 az +70 °C
(aplikéatory musi byt uskladnény tak, aby tlakem nedoSlo k jejich
deformaci)

Relativni vihkost vzduchu: 15 a7 93 %

Atmosféricky tlak: 700 az 1060 hPa

Vlastni hmotnost generédtoru véetné adaptéru: 265 g

j Chranit pred vihkem

@ Pred pouzitim pristroje prectéte ndvod k obsluze

afid’te se jeho instrukcemi



Pracovni rezimy (programy) pristroje

Pristroj je mozné provozovat ve trech pracovnich reZimech,
ur¢enych volbou programu P1, P2 a P3,

Programu P1 odpovida rezim, ve kterém pristroj generuje
frekvenéné rozmitané pulzni magnetické pole (PMP) s opakovaci
frekvenci pulzu kolisgjici mezi 3,3 a 40,7 Hz. Tento reZim je oznacen
v levé horni ¢asti displeje symbolem W (Wobbling-swWeeping).

Programu P2 odpovida rezim, ve kterém pristroj generuje PMP
0 ndhodné opakovaci frekvenci pulzi v rozsahu 1,3 az 72,7 Hz. Tento
reZzim je oznacen v leve horni ¢asti displeje symbolem (R) (Random).

Programu P3 odpovida pracovni rezim, ve kterém pristroj
generuje PMP o jedné (zvolené) opakovaci frekvenci pulzi. Tato
frekvence je od vyrobce prednastavena na 12 Hz. Prednastavenou
hodnotu je vSak mozné béhem chodu piistroje meénit v intervalu
2az72Hz. Tento rezim je oznaten vlevé horni ¢asti displeje
symbolem (s) (Single frequency). V rezimu P3 miZeme také zvolenou
frekvenci_rozkolisat o +2,5Hz. Toho docilime soucasnou aktivaci
symbolu (s) i symbolu W postupem uvedenym dale.

Kazdy z téchto programi ma standardné zapnutou modulaci NTS,
coz je signalizovano symbolem @(Modulation) v levé horni ¢ésti
displeje. Jde o patentem chranénou technologii, kterd eliminuje
névykovost organizmu na pulzni magnetické pole, projevujici se tim,
Ze (Cinky pristroje se s ¢asem pouZivani u jedné a téZe osoby sniZuji.
Tato funkce je velmi vyznamna pro stimulaci imunitniho systému, kde
je tieba aplikovat PMP dlouhodobé. Modulaci NTS je mozné vypnout
a samoziejme znovu zapnout zpisobem uvedenym dale.

Symbol & v pravé horni ¢ésti displeje znamend, Ze kazdych pét
minut chodu pristroje je signalizovano charakteristickym zvukovym
signdlem v¢etné signalu znamengjiciho konec aplikace. Tuto funkci je
mozné v kaZzdém programu vypnout i zase znovu zapnout.

Symbol 43 (nota) v pravém hornim rohu displeje signalizuje, ze
veskeré ozvuceni pristroje je povoleno.



V zé&kladnim nastaveni definovaném vyrobcem je pristroj
nastaven na 100% vykonu a dobu aplikace 20 minut. Tyto hodnoty je
vSak mozné u kazdého programu zmenit.

Sestaveni pristroje a zpasob jeho ovladani
(viz téZ vyobrazeni nastr. 11 az 13)

Sitovy zasuvkovy adaptér pouzivejte pouze ve vnittnich suchych
prostorach. Spojte nejprve vlastni generator LT-99 se sitovym
adaptérem tak, Ze konektor na kabelu sitového adaptéru zasunete do
otvoru v horni ¢ésti generétoru. Pak adaptér zasunte do sitové zasuvky.
Je-li v zasuvce napéti a je-li propojeni mezi adaptérem a generdtorem
v porédku, rozsviti se LCD displej pristroje. Pristroj se nachézi v tzv.
pocatecnim klidovém stavu. Nyni pripojte zvoleny aplikator
konektorem do otvoru v dolni ¢asti generéoru. Je-li spojeni aplikatoru
sgenerdtorem v poradku, rozsviti se zelené kontrolka Ready/Running.
Na displeji je zobrazen text PROG a velké pismeno P nésledované
¢islem programu. Pokud Vam prévé nastaveny program nevyhovuije,
nastavite si jiny pomoci dvojtlacitka tak, Ze jej stisknete v misté
symbolu A nebo V. Nastaveny program pak spustite kratkym
stisknutim jednoduchého tlacitka oznaceného symbolem A-.

V dob¢ chodu pristroje je na displeji uveden ¢as (TIME)
v minutéch (min), ktery zbyva do konce aplikace. VInéni kiivek
vievém dolnim rohu displeje a Zlut¢ blikajici kontrolka
Ready/Running signalizuji, Ze ptistroj generuje pulzni magnetické
pole. O jeho existenci se miZete presveédéit tim, Ze dodany magneticky
indikator (Magnetic Indicator) pridrzite kolmo nad povrchem
aplikatoru. Ucitite-li zietelné vibrace, pristroj pracuje spravné.

Pokud ponechame dobéhnout pristroj az do konce jeho cyklu,
zazni trikrét dlouze zvukovy signa (neni-li ovdem vypnut) a na displeji
se objevi velkymi pismeny hlaSeni EA (End of Application), tedy
konec aplikace. Kratkym stiskem libovolného tlacitka pak uvedeme
pristroj do po¢atecniho stavu.

Program P3 ma standardné prednastavenu opakovaci frekvenci
pulzi 12 Hz. UZivatel ma vSak moznost béhem chodu tuto frekvenci
plynule menit. Pokud totiZz za chodu krétce stiskneme dvojtlagitko na
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strané symbolu A nebo V¥, objevi se nadispleji text FREQ a hodnota
frekvence v Hz, ktera je prévé nastavena. Naslednymi kratkymi stisky
nebo stiskem a podrzenim téhoz tlacitka zacneme frekvenci plynule
meénit a po dosaZeni poZadované frekvence tlacitko uvolnime. Po
uplynuti asi dvou vterin se na disple] vréti Udaj o zbyvagjicim case
aplikace.

Chod pristroje lze kdykoliv pozastavit krakym stiskem
tlacitka =V~ aopét timto tla¢itkem spustit. Klidovy stav pozastaveni se
liSi od pocétecniho klidového stavu (tedy stavu po pripojeni pristroje
na napéti nebo stavu po dobéhnuti prislusné aplikace) tim, Ze Udaj
ocisle programu P je doplnén textem PAUSE ve spodni casti
displejea je soucasné signalizovan pieruSovanym zelenym svitem
kontrolky Ready/Running. Ve stavu pozastaveni Ize zméenit ¢islo
programu, ale je tieba si uvédomit, Ze takto zmeénény program bude
nastaven opét na standardni dobu chodu 20 minut (nebo na dobu vami
predem definovanou).

Setrvéali pristroj v necinnosti déle nez 10 minut, podsvit LCD
displeje adisple] se automaticky vypne. Po stisku nékterého z tlacitek
se podsvit displeje opét obnovi a nadispleji se zobrazi puvodni stav.

Pokud pri stisknuti dvojtlagitka AV zazni tiikrét krétce zvukovy
signél, znamend to, Ze v daném stavu nebo nastaveni pristroje nema
uziti dvojtlacitka vyznam.

Pristroj je vybaven elektronickou paméti, kterd mimo jiné
umoziuje to, Ze se po zapnuti pristroje vzdy automaticky nastavi ten
program, ktery byl vdobé pred vypnutim pristroje spustén jako
posledni.

UZivatelské nastaveni pristroje

Pristroj umoziuje u programi P1, P2 a P3 vypnuti nebo zapnuti
modulace NTS a funkce ozvuéeni, nastaveni intenzity a doby aplikace.
U programu P3 |ze aktivovat i tzv. rozkolisani nastaveneé frekvence.

V klidovém stavu pristroje navolime poZadovany program. Potom
stiskneme a podrzime tlagitko AN a nasledné kréice diskneme
dvojtlatitko v misté A . Tak vyvolame rezim nastaveni programu. Na
displeji se objevi text SETUP ablikajici parametr, ktery miazeme menit
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pomoci tlacitek A nebo V. Krokovéani mezi jednotlivymi parametry
docilime kratkym stiskem tlasitka 2\~ .

Bliké-li naptiklad symbol M) | 1ze tlagitkem A nebo ¥ nastavit
hodnotu tohoto parametru na 0 (modulace vypnuta) nebo 1 (modulace
zapnuta). Krok na dalSi parametr provedeme kratkym stiskem
tlacitka =V~ .

Blik&li symbol & | stejnym postupem nastavime hodnotu tohoto

parametru na 0 (o0zvuceni vypnuto) nebo 1 (ozvuceni zapnuto).
V dal§im kroku lze zvolit intenzitu magnetického pole 20%, 40%,
60%, 80% nebo 100% nastavenim parametru INTEN na hodnotu 0.2,
0.4, 0.6, 0.8 nebo 1.0. Nastavend intenzita je souc¢asné znazornéna
poétem (1 aZ 5) zobrazenych kiivek nad symbolem aplik&toru mm
v levém dolnim rohu displeje.

Nastavenim parametru TIME zvolime poZadovanou dobu aplikace
(expozice) v minutéch v rozsahu 5 az 60 minut s krokem 5 minut.

U programu P3 je navic moZnost nastavit tzv. rozkolisani aktudlni
frekvence pulzi 0 5 Hz (+ 2.5Hz od nastavené frekvence). Nastavenim
parametru W) na hodnotu 0 kolisani vypneme, nastavenim na hodnotu
1 kolisani zapneme.

Rezim nastaveni pristroje muZzeme kdykoliv ukonéit tim, Ze
stiskneme a podrzime tlasitko N~ a nasledns krétce siskneme
dvojtlacitko v misté A . Pristroj prejde do klidového stavu azvolena
nastaveni jsou tim akceptovana.

Pristroj je mozné prepnout do tzv. jednoprogramového rezimu,
kdy jsou zablokovany funkce dvojtlagitka A ¥ a piistroj se ovlada
pouze tlagitkem™\~. Nastavime s nejprve pozadovany program a pak
stiskneme a podrzime tlagitko - tak diouho (asi 10 9), aZ se spolu se
zvukovym signalem objevi v horni ¢asti displeje nad ¢islem programu
symbol P 4 (preskrtnuta Sipka). Tento symbol oznatuje, Ze |ze spoudtét
pouze tento zvoleny program. Prepnuti zpét je mozné v klidovém
stavu, opét tak dlouhym podrzenim tlagitka "\r, az symbol X zmizi.

Vekeré ozvucéeni pristroje zakédZzeme tim, Ze vyvolame v pravém
hornim rohu displeje symbol & (preskrtnuta nota). Toho docilime
v klidovém savu pristroje  stiskem apodrZenim tlazitka =V~
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nésledovanym kratkym stiskem dvojtlacitka v mist¢ V. Steginym
postupem celkové ozvuéeni opét povolime.

V&echna zvolena nastaveni pristroje zastavaji zapamatovana i po
odpojeni pristroje (adaptéru) ze sité. Nemusi se tedy vzdy znovu
nastavovat.

Pristroj by mél byt uZivateli dodavan v tzv. z&ladnim nastaveni
definovaném vyrobcem. Zakladniho nastaveni pristroje docilime tak,
Ze na vypnutém generatoru nejprve stiskneme a podrzime spolecné
tlagitka a¥, a nésledné zapojime generétor pres adaptér do sité.
Po uvolnéni tlacitek bude pristroj v z&kladnim nastaveni.

Signalizace a hl&%eni poruch pristroje

Stav pretizeni pristroje je signalizovan zhasnutim zelené kontrolky
na univerzalnim sitovém adaptéru. V takovém pripadé ihned odpojte
adaptér od sité.

Hl&Seni AF (Applicator Fault) na displeji spolu s textem
FAILURE signalizuje zkrat na aplikatoru.

Hla%eni OF (Output Fault) miZe nastat pii zévadé vystupni
elektroniky generétoru, nebo je-li pristroj vystaven extrémné silnému
vnéjSimu rudeni. V takovém pripadé ihned odpojte piistroj od sité.

Pouzivani a vlastnosti piistroje

V prostiedi doméci zdravotni péce je pacient uréenou obsluhou
Pacient mtiZe bezpecné vyuZzivat vSechny dostupné funkce
pristroje v souladu s timto navodem a jeho prilohou

Aplikétory se piikladaji na oSetiovana mista téla pies odév. Pokud
to neni z n¢jakého divodu mozné, piekryje se o3etrované misto textilni
rouskoul.

Pristroj neobsahuje a pii provozu nepouziva zadné skodlive Iatky.

S ukoncenim Zivotnosti nebo upotiebitelnosti pristroje je treba
povaZovat pristroj za elektroodpad, na ktery se vztahuje zpétny odbér
nebo oddéleny sbér dle platnych zékonu.



VAROVANI:

A\ Zésuvka, do které se zapojuje sitovy adaptér, musi byt vzdy
pristupnd, aby bylo mozné kdykoliv odpojit pristroj od sité.

A\ Pristroj se odpojuje od sité vytazenim vidlice sitového adaptéru ze
zésuvky, nikoliv vytaZzenim napgjeciho konektoru z generétoru.

A\ Nezapojujte ani neodpojujte aplikétor v dobs, kdy je pristroj
v chodu. Zapojeni nebo odpojeni aplikatoru provadéjte pired spusténim
pristroje nebo ve stavu pozastaveni (PAUSE). Jinak by mohlo dojit
k poruse vystupnich obvodi pristroje.

A\ Pristroj vyhovuje pozadavkim elektromagnetické kompatibility.
Presto miaZze vyvolat rédiové ruseni nebo mtze ovlivnit provoz jiného
blizkého pristroje. Zmirnéni tohoto pasobeni Ize docilit vzaemné
vhodnym umisténim pristrojt nebo jejich odstinénim (tabulka 1 — 3).
A\ Mgjte vzdy na paméti, ze pristroj vytvéri magnetické pole jedné
polarity velmi nizké frekvence, které mize (podobné jako permanentni
magnet) ovlivnit nekteré pristroje a zarizeni, pokud jsou umistény
v jeho bezprostiedni blizkosti (napt. obrazovky pocitact a televizori,
klasickeé hodinky, platebni karty s magnetickym zéznamem, apod.).

A\ Je-li piistroj pouzivén v prostiedi doméci zdravotni pése, zabraiite
moznosti zapleteni malych déti do kabeli sitového adaptéru a
aplikatort, mohlo by dojit k uskrceni.
A\ Odstaveni pristroje z provozu provadéjte zasadné vytazenim
vidlice sitového adaptéru ze zasuvky.
A\ Modifikace tohoto ptistroje jsou zakézany!
A\ Zakaz pouzivani jiného neZ originalniho prislugenstvi a kombinaci
jinych nez vyrobcem urcenych.
/\ Neprovadgjte servis nebo tdrzbu v dobg, kdy se piistroj pouziva.
UdrZba a opravy pristroje

Pristroj nevyZaduje Zadnou specidni Udrzbu (tzn. serizovéni,
kalibraci, vymeénu baterii, atp.). Sprédvnou funkci si orientacné uZivatel
oveéii pomoci dodavaného magnetického indikétoru. Pro poskytovatele
zdravotni péce (zdravotnicka zatizeni) plati pokyny popsané déle.

10



Plastovy aplikétor se ¢isti hadiikem navihéenym v sapondtovém
roztoku. Aplikatory stextilnim povrchem se ¢isti luxovanim nebo
kart&covanim. Jednotlivé ¢asti pristroje se nesmi pri ¢isténi ponotit do
vody. U aplikétoru, které prichazeji do kontaktu s uZivatelem, je tieba
zvolit cetnost ¢isteéni dle frekvence pouzivani a zohlednit i pocet
uzivatela.

ZVI&&tni pozornost je tieba vénovat sitovému adaptéru, je-li vzdy
spravné dosazena vymeénné ¢ast s vidlici. Sledujte také, zda nedoSlo
k mechanickému poskozeni sitového adaptéru (napi. padem na zem).
Mechanicky poskozeny adaptér nepouZivejte a opatiete S u svého
prodejce ndhradni stejného typu.

Ukony Gdrzby mize provadét obsluha ¢i primo pacient sam (v
ptipadé pouZiti mimo zdravotnické zatizeni je tzv. ur¢enou obsluhou).

Veskerou Udrzbu je tieba provadét pouze pri vypnutém pristroji
(tedy sitovy adaptér vytazeny ze zasuvky).

S pripadnymi poruchami pristroje se obracejte na servis sveého
prodejce. Zarizeni neobsahuje z&dné uzivatelsky opravitelné ¢asti.

Schéma sestaveni pristroje a jeho pripojeni k pacientovi

1 — vlastni pfistroj LT-99 (generéator)
2 — sitovy zasuvkovy adaptér
3 — volitelny aplikator fady LT (pfiklada se na oSetfovanou oblast )
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Ovladaci prvky pristroje

napajeci konektor

signaliza¢ni LED

@ Ready  Running
4

B @
PROGPE

- PAUSE
tlacitko START/STOP A A 1% dvaijité tlagitko pro nastaveni

WECAR:

NTS Technology Applied

|

vystup pro aplikator

Detail LCD displeje—rozmisténi symbola

WRE@MSETUP ¥ & G|
PROG. ™% 2™ A W — kolisajici frekvence
INTEN , , , ' R — nahodna frekvence
" e’ ‘e S —jedna zvolena frekvence
FREQ-’ ’ ’ Hz M — modulace NTS
TIME You? o Yaue® Min
\& FAILURE PAUSEJ
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Sada aplikétora k pristroji ULTICARE

ASE-LT

V télese aplikatoru je vioZen elektromagneticky systém, ktery obsahuje
jednu nebo vice elektromagnetickych civek. Proudové impulzy,
piivadéné do aplikatoru z ridici jednotky pristroje (tzv. generatoru),
vytvéreji v okoli aplikatoru pulzni magnetické pole nizkych frekvenci.
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I nformace pro laickou obsluhu
V piipadé neocekavaného provozu pristroje, nebo neocekavané
uddlosti pii provozu piistroje, kontaktujte vyrobce.

Informace a pokyny pro poskytovatele zdravotni pé&te
Periodické bezpecnostné technické kontroly ZP

Dle z&kona o zdravotnickych prostiedcich ¢islo 268/2014 Sb. je
magnetoterapeuticky / stimulacni  pristroj typ LT-99 zafazen do
kategorie zdravotnickych prostiedka (ZP). Na provozovatele tohoto
piistroje se proto vztahuje povinnost zgjistovat jeho pravidelnou
GdrZbu a servis.

Na z&klad¢ Kklasifika¢nich pravidel, uvedenych v piilozec. 9
Natrizeni vlady ¢.54/2015 Sh., byl vyrobcem pristroj LT-99 jako
aktivni ZP zarazen do tridy lla.

Poskytovatel zdravotni péce je povinen zgjistovat periodické
bezpecnostné  technické kontroly pristroje speriodou 2 roky.
Kontroluje se predeviim povoleny rozsah opakovaci frekvence pulzi,
maximalni hodnota magnetické indukce a hodnota unikajiciho proudu
dle CSN EN 60601-1 ed.2+A1. Dokladem o provedené kontrole ZP je
protokol o provedeni kontroly, ktery musi obsahovat nézev,
identifikaci a umisténi pristroje, datum kontroly, v pripadé méieni také
namérené hodnoty, vysledek kontroly, Ihatu pro dalSi kontroly nebo
pro odgtranéni zvad a jméno a podpis pracovnika, ktery kontrolu
provedl. RovnézZ je nutné oznacit kontrolovany pristroj, napi. nélepkou
¢i plombou s datem kontroly.

HlaSeni o vyskytu nezédouci prihody u ZP

Dle Z&kona o zdravotnickych prostiedcich ¢islo 268/2014 Sh. jsou
vyrobci, dovozci, distributori, poskytovatelé, autorizované osoby nebo
osoby provédgjici servis zdravotnickych prostredki povinni pisemné
oznamit Ustavu (v naSem piipadé Stétnimu Gstavu pro kontrolu 1&giv)
nezadouci ptihodu, kterou zjistili nebo byli o ni informovani.

K hl&Seni nez&douci ptihody u ZP je vhodné vyuzit formulére,
kteréjsou k dispozici na internetovych strankéch SUKL.
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Zaruéni podminky

Zéaruka se vztahuje pouze na zavady zpusobené vadou materidlu
nebo chybou vyroby. Na jakost, sprédvnou funkci a provedeni vyrobku
plati zéruka pouze tehdy, byl-li vyrobek pouzivan v souladu
s doporuc¢enimi uvedenymi v této prirucce.

Zaruka se nevztahuje na vady zpasobené mechanickym
poskozenim, dopravou, skladovanim, nespravnou obsluhou, vnéjSimi
vlivy nebo byl-li u vyrobku proveden zasah neopréavnénou osobou.

Vyrobce ani prodejce nenese odpovédnost za Skody zptasobené
nespravnym uzivanim vyrobku. UZzivatel uplatiuje zaruku zésadné
u svého prodejce.

Nézev vyrobku: ULTICARE typ LT-99
Aplikatory: 0O A1C-LT OA4C-LT OASE-LT 0OBI1C-LT

Délkazaruky: ............ od dne dodéani/prodeje
Prodavajici: Datum prodeje/dodani:
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Specifikace uréeného pouZziti

Popis zdravotnického prostiedku (ZP):

Pristroj pro nizkofrekvencni pulzni magnetoterapii, urceny predevdim
pro osobni oSetiovani.

Lékarsky u¢d - indikace:

Lécba a mirnéni chorob, jejich prevence, 1é¢ebné rehabilitace.
Populace pacientu:

1) vek: nejmén¢ 15 let

2) vwyika: nerozhoduje

3) hmotnost: nerozhoduje

4) zdravi: viz kontraindikace v tomto navodu k obsluze

5) stav pacienta: a) pacient je uzvatelem:
duSevné schopny véetné schopnosti  rozeznat
kontraindikace, porozumgl tomuto navodu k obsluze
a jeho priloze nebo doporuceni lekare.
b) pacient neni uzvatelem:
neni podstatné

Expozce:

Céadti tela dle diagnozy, aplikace priloznych &asti pres odév nebo
textilni rousku.

Uréeny uzivatel:

Veék ngiméne 15 let, schopnost porozumét ndvodu, mirné zhorseni
videéni, poslechu a paméti nevadi, schopnost manipulace s pristrojem.
Podminky pouZti:

Prostredi: pouzivani v suchém vnitfnim prostredi, viditelnost nezavisi
na osvétleni (displej s podsvitem), pozorovaci vzdélenost displeje 30
az 50cm, kolmy Uhel pohledu +30°, provozni teplotni rozsah 0 az
40°C.
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Cetnost pouziti: typicka pro osobni o3etiovani 3x20 minut denng
Prrenosnost: rucni pristroj s omezenou vzdalenosti zavislou na napdjeci
siti

Provomi zasady:

Generovani nizkofrekven¢niho pulzniho elektromagnetického pole pro
ovlivnéni biochemické a biofyzikdlni reakce v bunkéch i mezi
bunkami  Zivého organizmu. ZlepSeni prachodnosti  bunéénych
membran, kteraje vlivem onemocnéni narusena.

Obsluha nebo odpovédné organizace ma kontaktovat vyrobce
nebo vyrobcova zéstupce:

— pro pomoc, v piipadé potieby, pii montézi a nastavovani, pouzivani
nebo udrZovani pristroje

— pro hl&Seni 0 neo¢ekavaném provozu nebo udalosti

Predpokladana doba Zivota pristroje a prisluenstvi dodaného
spristrojemje 10 let.

Pristroj je treba instalovat a uvést do provozu v souladu
sinformacemi, které jsou poskytnuty v pravodni dokumentaci.

Pristroj vyZaduje zvladni predbézné opatieni tykajici se
elektromagnetické kompatibility (EMC) s nutnosti byt instalovan a
zprovoznén v souladu s informacemi o EMC, které jsou uvedeny
v tabulkéch 1 a7 3 na konci tohoto ndvodu k obsluze.

Bezdratova zarizeni komunikatni techniky, jakymi jsou
bezdratové doméci sité, mobilni telefony, bezSiirove telefony a
jgjich z&ladnové stanice a prenosné radiostanice mohou tento
pristroj ovlivnit a maji byt od tohoto pristroje umistény nejméné ve
vzdalenosti dle tabulky 3.
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Tabulky

Navod a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka vyzarovani

LT-100 je uréen pro poutziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uZivatel by mél zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostiedi.

Zkouska vyzaFovani Shoda Elektromagnetické vyzafovani - ndvod
Vysokofrekvenéni vyzafovani Skupina 1 LT-100 pouZiva vysokofrekvenéni energii pouze
CISPR 11 pro svoji interni funkci. Proto jsou jeho

vysokofrekvenéni vyzarovani velmi nizk4 a neni
pravdépodobné, Ze zptsobi jakékoliv ruseni
blizkych elektronickych zatizeni.
Vysokofrekvenéni vyzarovani Tiida B LT-100 je vhodné pro poutziti ve vech
CISPR 11 institucich, véetné domacnosti a téch objektd,
Harmonicka vyzarovani Tiida A které jsou primo pripojeny k verejné
IEC 61000-3-2 nizkonapétové napajeci siti, ktera zasobuje
Kolisani napéti/ Vyhovuje budovy pouzivané pro Ggely bydleni.
blikavé vyzarovani
IEC 61000-3-3
Tabulka 1

Navod a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické odolnost

LT-100 je uréen pro poufziti v elektromagnetickém prosttedi specifikovaném nize.
Z&kaznik nebo uzivatel by mél zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostredi.

Zkouska ZkuSebni drovei | Vyhovujici Grovei Elektromagnetické
odolnosti dle IEC 60601 prost¥edi - navod
Elektrostaticky 16 kV pro kontakt | +6 kV pro kontakt | Podlahy musi byt
vyboj (ESD) +8 kV pro vzduch | 8 kV pro vzduch drevéné, betonové nebo
IEC 61000-4-2 +15 kV pro vzduch | +15KkV pro vzduch | z keramickych dlazdic.
Jsou-li podlahy pokryty
syntetickym materialem,
maé byt relativni vihkost
alespon 30%.
Rychly elektricky | +2kV u +2 kV u napajecich | Jakost napajeci sité ma
prechodovy jev/ | napdjecich vedeni | vedeni byt takovd, jez je typicka
skupina impulzd pro komeréni nebo
IEC 61000-4-4 nemocni¢ni prostredi.
Réazovy impulz +1 kV mezi +1kVu Jakost napéajeci sité ma
IEC 61000-4-5 vedenimi diferencialniho byt takova, jez je typicka
12 kV mezi re¢imu pro komeréni nebo
vedenim a zemi +2 kV nemocni¢ni prostredi.

u soufazového
rezimu
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Kratkodoby <5% U, <5% U, Jakost napajeci sité ma
pokles napéti, (>95% kratkodoby | (>95% kratkodoby | byt takova, jez je typicka
kratka preruSeni | pokles Uy) za 0,5 pokles Uy) za 0,5 pro komeréni nebo
apomalé zmény | cyklu cyklu nemocni¢ni prostredi.
napéti na 40% U, 40% U, VyZaduje-li uzivatel LT-
napajecim (60% kratkodoby | (60% kratkodoby 100 béhem vypadku sité
vstupnim vedeni | pokles Uy) za5 pokles Uy) za5 trvaly provoz,
IEC 61000-4-11 cykla cykla doporucuje se, aby byl
napajen z napajeciho

70% U, 70% U, zdroje s nepretrzitym

(>30% kratkodoby | (>30% kratkodoby | provozem.

pokles Uy) za 25 pokles Uy) za 25

cykld cyklu

<5% U, <5% U,

(>95% kratkodoby | (>95% kratkodoby

pokles Uy za5 s pokles Uy za5 s
Magnetické pole | 3 A/m 3A/m Magneticka pole

sitového
kmitoctu (50/60
Hz)

IEC 61000-4-8

sitového kmito¢tu maji
byt na drovnich
charakteristického
typického mista

v typickém komer¢nim
nebo nemocni¢nim
prostredi.

IEC 61000-4-39

90 kHz, 8 A/m, modulace CW
134 kHz, 65A/m, modulace PM 2.1 kHz
13.56 MHz, 7.5 A/m, modulace PM 50

kHz

Vzdéalenost od zdroja
magnetického pole by
méla byt minimalné
0.15m

POZNAMKA U, je AC sitové napéti pred aplikaci zkuSebni Grovng.

Tabulka 2

Navod a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické odolnost

LT-100 je uréen pro poutziti v elektromagnetické prostiedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uZivatel by mél zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostiedi.

Zkouska odolnosti ZkuSebni aroven Vyhovuijici Elektromagnetické prostiedi -
dle IEC 60601 Groven navod
Vedeny vysoky 3 Vims 3 Vims Prenosné a mobilni
kmitocet 150 kHz az 80 vysokofrekvenéni sdélovaci zarizeni
IEC 61000-4-6 MHz se nemaji pouZivat bliZe jakékoliv
Vyzarovany vysoky C¢asti LT-100 véetné kabeld, nez je
kmitoc¢et 3V/m 3V/m doporuéena oddélovaci vzdalenost
IEC 61000-4-3 80 MHz az 2,5 vypoctend z rovnice vhodné pro
GHz kmitocet vysilace.

Doporuéena oddélovaci vzdalenost
d=1,2vP




d=1,2vP 80 MHz aZ 800 MHz
d=2,3vP 800 MHz az 2,5 GHz

Kde P je jmenovity maximalni
vystupni vykon vysilace v wattech
(W) podle vyrobce vysilace ad je
doporuéovana oddélovaci
vzdalenost v metrech (m)

Intenzity pole ze stéalych
vysokofrekvenénich vysila¢a,
uréené prehledem
elektromagnetické charakteristiky
daného mista ®, maji byt v kazdém
kmito¢tovém rozsahu nizsi nez
vyhovuijici Grover °.

V okoli pfistroje oznaceného
nasledujici zna¢kou mize dojit

k ruseni.
©
POZNAMKA 1 P¥i 80 MHz a 800 MHz plati vy3si kmito¢tovy rozsah
POZNAMKA 2 Tento navod nemusi platit ve viech situacich. Elektromagnetické $ivent je ovlivnéno
pohlcovanim a odrazem od staveb, predméta a lidi.

é Intenzity pole ze stalych vysilaci, jako jsou zakladové stanice u radiovych
(burikovych/bezsndrovych) telefont a pozemnich mobilnich a amatérskych radiostanic, u AM a FM
radiového a televizniho vysilani, nemohou byt presné teoreticky predpovidany. K posouzeni
elektromagnetického prostiedi pro stalé vysokofrekvenéni vysila¢e by mél byt bran v Gvahu prehled
o0 elektromagnetické charakteristice v misté. Je-li zmérena intenzita pole v misté, na némz je LT-100
pouZit, vy3si nezZ prislusna vysokofrekvenéni Groveri uvedend vySe, ma byt LT-100 pozorovan

k ovéreni jeho normalniho provozu. Pokud jsou pozorovany abnormalni vlastnosti, mohou byt nutna
dodateéna opatreni, jako je preorientovani nebo premisténi.

bV celém kmito¢tovém rozsahu od 150 kHz do 80 MHz ma byt intenzita pole nizsi nez 3 V/m.

Tabulka 3







Priloha navodu k obsluze

REHABILITACE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni
Osteoartrozakloubii | 19 - 25Hz 15 Aplikédtor A4C nebo
(kycle, kolena) nebo P1 2x20min B1C pres oba klouby
, P1 nebo L .

Bechterev_(?v,a nemoc prvni 3apl. | 1 x20min 15 A4(,: p’rl|9 Zit poddl

(ankylozujici 5_10 Hz celé patere

spondylitis) dale

12-18Hz

TONSOWIOE | 40171z | 2x20min |10- 15| AfCkaemIode

»Zmrzlé rameno* nebo P1 nejlépe soucasné na
C-pater

Stavy kloubii po 10-14Hz | 1a22x20 | =) Afiﬁz?x Bgs(t:i s

Zrancnt nebo P1 min gi)l ast P

Algodystroficky i : . Misto postiZeni

syndrom r?gbosl?lll-ngQ 2x20min ) prekryt A4C

(morbus Sudeck)

Bolesti paty : Celou nohou

28-30Hz | 2x20min ") "y

s o PLRe o e,
nebo vstoupit do B1C

Bolesti hlavy od i : . A4C prilozit na celou

pétere 8n et}(f ||3_|12 1x20min ) péter od kréni po

bederni




REVMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni
Revmatoidni artritida . A4C piilozit na oblast
A o 10-19Hz | 2x20min ") :
(revm. zénét kloubu) nebo PL ledvin
Otoky velkych i . . A4C obtocit cely
kloub 20 257k | bx20min %) koub nebo
(i pourazové) navlénout B1C
Snizena pohyblivost i . . Obé ruce prilozit na
drobnych klouba 12 ebéopqz 1 aznﬁ r)1( 20 ) A1C nebo napiil
prsti piel ozeny A4C,
nebo uchopit B1C
Juvenilni (détskd) i . . A4C ngien na
revmatoidni artritida 10-14Hz | 2x20min ) postizené klouby, ale
nebo P1 L N .
i presobe ledviny
Myofascialni i : . A4C rozvinout po
syndrom (bolesti ve | T2 20717 | 2x20min )| bolestivych mekkych
svalech revmat. tkanich (svalech)
ptivodu)
ORTOPEDIE-CHIRURGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni
Cerstvé zlomeniny 15-25Hz | 4x20min | 15 | 9 Pressadrovou
fixaci A4C nad
nebo P1 .
zlomeninu
Pseudoartroza vitani . . Na oblast pakloubu
(pakloub) %fPHg)Z 4% 20 | 1) fixovat A4C
obinadlem




Osteomyselitisacuta | 25-30Hz 2 % 20 min ) Pres obvaz pril oZit
(z&nét kostni dreng) nebo P1 aplikétor A4C
Osteo_myelitis 10-16Hz | 4825x 20 ) AA4C prilozit pres
chronica nebo PL min obvaz

(chron. zangt dreng)

Pomalu se hojici 10-25Hz | 4x20min | =) | Presfixani
zlomenina (neni nebo PL (i sadrovy) obvaz
patrné tvorba svalku) prilozit A4C
ZlepSeni kalcifikace . Pres fixatni obvaz
bunek (zvygeni n7ef)oHI§2 2x20min | )l osit AAC nebo
tvorby kostni tkang) B1C

Uvolnujici se i : . A4C prilozit na
endoprotézy 12 eb?)SPTZ 3x20min ) bolestivou oblast
(bolestivé u nebo navliéknout B1C

ky¢elnich i kolennich
kloubt)

GYNEKOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni
Sriisty v mgl_e POV | 10 15Hz | 1x 20 min ) AAC piiloZit napric
po operaci ¢i zanétu na dolni polovinu
nebo P1 ..
bricha
Bqlevﬂl’ po Qrasklych 12-17Hz | 1x20min ) A4C pf[I02|t n_apflé
vajecnikovych na dolni polovinu
. nebo P1 ..
cystach bricha
Endometrioza 20-25Hz | 1x20min ) A4dC Ffl,loz:t n_apflé
nebo PL na dolni polovinu

bticha




DERMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni
Bércove vf_edy 15-20Hz | 2x20min ) A4C_vpfeI,02|’t a povkryt
(ulcus cruris) postizené misto pres
nebo P1
obvaz

Svedive stavy : Celou plochu postizené

< 25-30Hz | 2x20min . o s .
pokozky nebo P1 ) kaze pokryt A4C
Lupenka = | 24.29Hz | 1x20min | «) | PrKladE A4Cnamista
(psoriasis vulgaris) nebo PL postiZené pokozky

NEUROLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni

Bolesti bederni i . A4C podlozit pod celou

pétere (lumbago) r?:boiollg 1 azni: 201 10 péter, nebo prelozit pod
pater bederni

Obrny perifernich 8- 12 Hz & 5x ) Prelozeny AAC

nervi (po operaci nebo P1 20min prikladat namisto

nebo po poranéni) poranéni nebo
pieruSeni nervu

Karpalni tund i . . Dlai polozit naA1C,

zapesti 12 eb%)SPTZ 2x20min ) piel ozeny A4C nebo

(atlak n. medianus) zevnitt uchopit B1C




Neuralgie . A1C nebo prelozeny
. p 14-18Hz | 1az2x20 ") .

trOJ_kVIa_tneho nervu nebo PL min A4C_vpr| klaovlqt na

oblicegle postizenou ¢ast blize

(' n. trigeminus) k uchu

nga licniho 10-14Hz | 2a23%x20 | ) g‘r‘f‘l oo

(nervusfacialis) nebo P1 min preloZzeny A4C

UROLOGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni

Prostatitis . Posadit sena A1C,

(zén&t prostaty) Zﬁe'b?quz 1x20min | 24 'IZi((:: nebo prelozeny

Poruchy potence | 151844, | 1x20min | ) B' Ogidlc r:tess Brf" eleé(en:Qy

nebo P1 AA4C (exponovat koien

peni su)

aureasduma | 2z | 1xaomin |10 o

(no¢ni i denni (IP3) se piilozi na bederni

neudrzeni moce) pater (aplikace nejlépe
V sedé)




STIMULACNI UCINKY

Uginek Frekvence | Denni Potet Poznamka
aplikace dni

Posileni imunity i : + | A4C prilozit podél celé

organizmu 2 (S)Hz 2x20min ij_ pétere nebo B1C na
oblast hrudniku

ZlepSeni B : + | A4C prilozit podd celé

metabolizmu 4 (S%HZ 2x20min ij_ pétere nebo B1C na

celého organizmu oblast hrudniku

Poznamky:

O O0OO0OO0OO0Oo

P1 a P2 jsou univerzalni |&ésebné programy u typa LT-99, LT-100 a VF-XP
P1/P2 = sttidat programy P1 a P2

1P3 = nastavit piidusnou frekvenci v rezimu P3 (LT-99, LT-100)

minus (") u pottu dni znamend vynechat expozici

pouziti aplikatoru B1C je totozné s uzitim piistroje Torus LT-100
Vicenésobnou denni aplikaci je vhodné rozloZit do cel ého dne

hodnoty reZzimu aplikaci jsou orientaéni, vychazejici jak z teoretickych studii
tak i praktickych zkuSenosti. Velmi ziidka se mize stét, Zze zeiména pri
magneto-stimulaci u zanétlivych onemocnéni dojde ke zhorSeni bolesti. To
neni divodem k pieruseni |&by, ale Upravé rezimu, typicky snizenim
frekvence na polovinu pavodni hodnoty. Lze rovnéz snizit aplikacni dobu,
piipadné oboji. Po zlepSeni stavu 1ze opét opatrné frekvenci anebo expoziéni
dobu zvysit.

Magnetoterapii chépejte jako soucést komplexni &by, kterd v nékterych
pripadech mérozhodujici podil najeji Uspésnosti.

Diky PRAVIDELNEMU pouzivani naSich pristrojii Ize podstatné zmirnit a2
zcdla diminovat nahlé ataky zeména bolestivych stavi. Toto bylo
prokézéno predevSim u degenerativnich onemocnéni pohybového Ustroji,
Bechtérevovy nemoci, revmatoidni artritidy a fibromyalgie.

Ve sportovni medicing pulzni magnetoterapie velmi vhodné dopliuje
azesiluje teinky béznych rehabilitaéné — regeneracnich procedur.




Odkazy ) :

§

Magnetoterapie, jako kazda jina fyzikani |é¢ba predstavuje slaby stimulujici
imulz. Proto musi byt aplikovana dlouhodobé. Vyplyvéa z toho, Ze pozitivni
efekt u bolestivych a zanétlivych stavii se dostavi nejdiive po tirech dnech
pouzivéni, ae nesou vzacné ani pripady, kdy |éba zabrala po étrnécti
dnech. U hojeni zlomenin je doba jesté del§i.

Kdyz dojde ke zmirnéni az vymizeni obtizi, neznamend to, ze by se 1é&ba
meéla okamzité ukongit. Naopak, je tieba pokracovat jesté alespon tyden ve
stgném rezimu a podéze |&bu vynechdvat postupné, napr. aplikovat
magnetické pole v pondéli, sttedu a patek. V piipadé sebemensi znadmky
nédvratu obtiZi okamzit¢ aplikovat magnetoterapii po dobu alespon jednoho
tydne.



